
A GESÙ PER MEZZO DI MARIA
Offriamo un modo “diverso” di  pregare col  S. Rosario che

favorisce l’unione col Signore Gesù e con la sua e nostra Madre,
Maria Santissima.

Alcune premesse:

1. Stiamo  contemplando i misteri  della vita di  GES�,  che � il
protagonista assoluto di questa preghiera, quindi � col nome
di  Gesù che iniziano  tutti.  Non  dimentichiamo che stiamo
invocando  MARIA,  cio�  stiamo  parlando  con Lei,  per  cui
anche nella  formulazione  dei  Misteri  (e  nella  ripetizione ad
ogni Ave Maria) continuiamo a rivolgerci a Lei dandole del TU.

2. Per facilitare la continua  contemplazione del mistero di ogni
decina, proponiamo che nella recita di ogni Ave Maria, dopo
le  parole:  “del  tuo  seno  GES�”:  venga  ripetuto  il  Mistero
contemplato,  poi  si  continua  con:  “Santa  Maria,  Madre  di
Dio…”.

3.Questa ripetizione, nella recita comunitaria, pu� essere propo-
sta da chi dirige la decina, oppure recitata in coro da tutti. �
chiaro che ci�  richieder�  un po’  pi�  di  tempo e molta  pi�
attenzione, ma il frutto spirituale sar� notevole.

4. Ogni decina inizia con l’annuncio del Mistero, seguito dal
Padre Nostro (che pu� essere  recitato  anche assieme)  e
dalle 10  Ave Maria, terminando con il  Gloria,  l’Angelo di
Dio,  l’Eterno riposo e  Ges� mio.  Prima delle  Litanie si
recita la Salve Regina.

Con approvazione ecclesiastica



Misteri della GIOIA (luned� e sabato). SI CONTEMPLA:

1.GES� annunciato a TE, MARIA, dall’Angelo
… del  tuo seno GES�,  annunciato  a TE dall’Angelo:  Santa
Maria …

2.GES� portato da TE, MARIA, a Elisabetta e a Giovanni
… del tuo seno GES�, portato da TE a Elisabetta e a Giovanni:
Santa Maria …

3.GES� nato da TE, MARIA, a Betlemme
… del tuo seno GES�, nato da TE a Betlemme: Santa Maria …

4.GES� presentato da TE, MARIA, al Tempio
… del  tuo seno GES�,  presentato da TE al  Tempio:  Santa
Maria … 

5.GES� ritrovato da TE, MARIA, nel Tempio
… del tuo seno GES�, ritrovato da TE nel Tempio: Santa Maria …

Misteri della LUCE (gioved�). SI CONTEMPLA:

1.GES� battezzato da Giovanni Battista nel Giordano
… del tuo seno GES�, battezzato da Giovanni nel Giordano:
Santa Maria…

2.GES� che ha cambiato l’acqua in vino alle nozze di Cana
… del tuo seno GES�, che ha cambiato l’acqua in vino: Santa
Maria …

3.GES� che ha annunciato il Regno di Dio sulla terra
… del tuo seno GES�, che ha annunciato il Regno di Dio:
Santa Maria …

4.GES� che si � trasfigurato sul monte davanti ai tre Apostoli
… del tuo seno GES�, che si � trasfigurato sul monte: Santa
Maria …

5.GES� che nell’ultima Cena ci d� l’Eucaristia
… del tuo seno GES�, che ci d� l’Eucaristia: Santa Maria …



Misteri del DOLORE (marted� e venerd�). SI CONTEMPLA:

1. GES� agonizzante nel giardino degli Ulivi
… del tuo seno GES�,  agonizzante nel giardino degli Ulivi:
Santa Maria

2. GES� flagellato crudelmente alla colonna 
… del tuo seno GES�, flagellato alla colonna: Santa Maria …

3. GES� coronato di pungentissime spine 
… del tuo seno GES�, coronato di spine: Santa Maria …

4. GES� condannato a morte, che ha portato la sua Croce fino
al Calvario 
... del  tuo seno GES�,  che ha portato la sua Croce: Santa
Maria …         

5. GES� che � morto sulla Croce per noi peccatori
… del tuo seno GES�, che � morto sulla Croce: Santa Maria …

Misteri della GLORIA (mercoled� e domenica). SI CONTEMPLA:

1. GES� che � risorto da morte
… del tuo seno GES�, che � risorto da morte: Santa Maria …
2. GES� che � salito al Cielo
… del tuo seno GES�, che � salito al Cielo: Santa Maria …
3. GES� che ha mandato lo Spirito Santo sugli Apostoli e
su Maria nel Cenacolo
…  del  tuo  seno  GES�,  che  ha  mandato  lo  Spirito  Santo:
Santa Maria …

4. GES� che ti ha portato in Cielo
… del tuo seno GES�, che ti ha portato in Cielo: Santa Maria …

5. GES� che ti ha incoronato Regina del Cielo e della Terra
… del  tuo seno GES�,  che ti  ha incoronato Regina: Santa
Maria …



Litanie Lauretane

Signore, piet�. Signore, pietà
Cristo, piet�. Cristo, pietà
Signore, piet�. Signore, pietà
Cristo, ascoltaci. Cristo, ascoltaci
Cristo, esaudiscici.    Cristo, esaudiscici
Padre celeste Dio, pietà di noi
Figlio redentore del mondo Dio, pietà di noi
Spirito Santo Dio, pietà di noi
Santa Trinit�, unico Dio, pietà di noi
Santa Maria prega per noi
Santa Madre di Dio
Santa Vergine delle Vergini
Madre di Cristo
Madre della Chiesa
Madre della divina grazia
Madre purissima
Madre castissima
Madre sempre vergine
Madre immacolata
Madre degna di amore
Madre ammirabile
Madre del buon consiglio
Madre del Creatore
Madre del Salvatore
Vergine prudentissima
Vergine degna di onore
Vergine degna di ogni lode
Vergine potente
Vergine clemente
Vergine fedele

Specchio di perfezione
Sede della Sapienza
Fonte della nostra gioia
Tempio dello Spirito Santo
Tabernacolo dell’eterna gloria
Dimora consacrata a Dio 
Rosa mistica
Torre della santa citt� di Davide
Fortezza inespugnabile
Santuario della divina presenza
Arca dell’alleanza
Porta del cielo
Stella del mattino
Salute degli infermi
Rifugio dei peccatori
Consolatrice degli afflitti
Aiuto dei cristiani
Regina degli angeli
Regina dei patriarchi
Regina dei profeti
Regina degli Apostoli
Regina dei martiri
Regina dei confessori della fede
Regina delle vergini
Regina di tutti i santi
Regina concepita senza peccato
Regina assunta in cielo
Regina del rosario
Regina della famiglia
Regina della pace

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, perdonaci Signore
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, esaudiscici Signore
Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi Signore
Prega per noi, o SANTA MADRE DI DIO. E rendici degni delle promesse di Cristo

PREGHIAMO

O DIO, il tuo unico Figlio GESÙ ci ha procurato i beni dell’eterna salvezza con la sua
vita, morte e risurrezione. A noi, che abbiamo meditato questi misteri nel Rosario
della beata Vergine MARIA, concedi di imitare ci� che contengono e di raggiungere
ci� che promettono. Te lo chiediamo per mezzo di Ges� Cristo Nostro Signore. Amen


